
Mission de bénévolat à Lesbos, Grèce 
Psychologue 

 
 
L’association Terra Psy - Psychologues Sans Frontières est une organisation française fondée 
en 2004 et basée au Havre. Elle se consacre à l’accompagnement psychologique des 
populations vulnérables en France et à l’international. 

 
​

PRÉSENTATION DU PROGRAMME À LESBOS, GRÈCE
 

 
→ Contexte : Une équipe pluridisciplinaire, formée aux problématiques de l’exil et de la 
prise en charge du psycho-traumatisme intervient à proximité du camp de Mavrovouni afin 
de proposer un soutien psychologique et psychosocial aux familles et femmes en exil. 
 
→ Activités : Chaque jour, l’équipe propose avec l’aide de médiatrices culturelles :  

o​ Soutien psychologique individuel ou familial pour les enfants, parents et femmes 
isolées.  

o​ Ateliers pour les enfants : à travers diverses médiations (activités manuelles, jeux, 
danse, théâtre, etc…) et la création d’un espace de socialisation par lequel nous 
travaillons les habiletés sociales, la gestion des émotions, la psychomotricité… 

o​ Ateliers et groupes de parole pour les parents, pour favoriser un espace de 
confiance, de partage et de soutien aux compétences parentales. 

o​ Activités “enfant-parent”, pour accompagner les parents à créer des moments de jeu 
avec leurs enfants et les soutenir dans leur parentalité  

 
Les ateliers sont créés en équipe et sont adaptés en fonction des intérêts et des 
compétences des bénévoles sur place. Ils sont développés en accord avec les objectifs 
thérapeutiques et sont suivis d’un débriefing clinique avec l’équipe. 
 
→ L’équipe : est composée de 6 à 10 personnes : 1 SMSPS coordinatrice et psychologue ; 1 
coordinateur de programme, 3 médiatrices culturelles (farsi, arabe, somali), des bénévoles 
psychologues et non psychologues. 
 
→ Recrutement : L’équipe recherche, 

o​ Des bénévoles psychologues pour l’animation d’atelier et les consultations. (fiche de 
poste ci-joint) 

o​ Des bénévoles pour l’animation d’atelier (fiche de poste spécifique) 
o​ Des bénévoles pour la recherche de financement et la communication (fiche de poste 

poste spécifique)  



❖​ Missions :  
 

o​ Animation d’ateliers psychosociaux (à destination d’enfants, d’adolescents, de 
parents, de groupe parents-enfants et de femmes). Il est possible d’utiliser des ateliers 
existants ou d’en proposer de nouveaux, en lien avec vos compétences et envies.  

o​ Consultations ou participation aux consultations, suivant l’expérience 
o​ D’autres missions servant l’intérêt de l’association, de l’équipe et des bénéficiaires 

peuvent être réfléchies conjointement 
 

❖​ Profil recherché :  
 
Psychologue clinicien.ne diplômé.e 
 
Les bénévoles suivent une formation aux enjeux de la clinique de l’exil, du 
psycho-traumatisme, de la psychologie du développement, et sont accompagné.e.s dans la 
création et l’animation d’ateliers. Une expérience sur ces sujets est recommandée. 
 

❖​ Compétences et valeurs attendues :  
 

o​ Posture humaniste 
o​ Autonomie et prise d’initiative 
o​ Adaptabilité à un contexte instable et bonne gestion du stress  
o​ Travail en équipe (posture collaborative, capacités de communication, entre-aide…) 
o​ Aisance dans l’animation d’activités collectives 
o​ La maîtrise de l’anglais est obligatoire pour travailler avec les médiateurs et 

médiatrices culturelles. La maîtrise du farsi ou de l’arabe serait un plus. 
 
❖​ Conditions :  

 
La mission de bénévolat repose sur un engagement libre et volontaire. Il/Elle dispose d’une 
autonomie dans l’organisation de sa mission, dans le respect des objectifs et du programme 
de l’association. 
​
La durée minimum de la mission est de 3 mois pour les psychologues souhaitant faire 
des suivis psychologiques, et de 2 mois pour les psychologues facilitateurs d’ateliers. 
Aucune rétribution financière n’est prévue pour la mission. Un repas est fourni les midis sur 
les jours de travail. 
​
Interessé.e ? Envoyez un mail à lesvos@terrapsy.org à Shannon Pierson (SMSPS 
coordinatrice) et Thomas Sharifi (coordinateur de programme)  

mailto:lesvos@terrapsy.org

